
Con il patrocinio del
comune di OrnagoBenEssere in Comune: 

Percorso informativo aperto alla
cittadinanza alla scoperta delle discipline

olistiche.

Presso il Comune di Ornago, via santuario 6,
Sala Università del tempo libero

www.olosmenteecorpo.it

Evento gratuito
Prenotazione consigliata

A cura di Katia Biffi
Counselor e Operatore Olistico 
+39 3201924711 – @olos_katiabiffi 

Mercoledì 25 febbraio ore 20.45
Il potere dei cristalli nella quotidianità

Introduzione pratica all’uso dei cristalli per il riequilibrio
energetico e il benessere personale. 

Come sceglierli, indossarli, utilizzarli nell’acqua
energizzata e nei trattamenti corpo o integrarli con

consapevolezza nella vita di tutti i giorni


